
Enquête conscientisante – quelle est mon expérience de groupe?
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Prénom

1. Raconte moi un groupe dans lequel tu évolues. Quel(s) rôles tu y joues? Est-ce 
que ce(s) rôle(s) est –sont  satisfaisant? Toujours?

2. Raconte moi une expérience positive de mobilisation dans une copro (ou dans 
un autre groupe): quels ont été les facteurs favorisants? Avec qui travaillais tu? Et 
que faisais tu avec eux? 

3. Raconte moi une expérience d’échec de mobilisation dans une copro (ou dans 
un groupe): quels ont été selon toi les facteurs bloquants? As-tu dû gérer des 
opposants? Comment as-tu fait?

4. Quels sont 3 actions à ne pas oublier pour mobiliser d’après toi? 



Mon / notre action d’animation

Ressources
Freins

Equipage (rôles)

Risques

Objectifs
(récolte)

Joie

Diag

2. Préparer l’animation –  tâches Responsable T1 T2 T3 T4 T5

H 
déb

H 
fin

Durée Séquence Matériel / 
installation

Commentaires

1. Stratégie de l’action 3. Préparer le déroulé de l’animation

Titre DateCopropriété



Mon / notre action d’animation

Ressources
Freins

Equipage (rôles)

Risques

Objectifs
(récolte)

Joie

Diag

2. Préparer l’action –  tâches Responsable T1 T2 T3 T4 T5

1. Stratégie de l’action 3. Action

Titre DateCopropriété



Ma / notre frise de la mobilisation
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Lancement Réalisation

AG 2
Vote 
MOE

AG 3
Vote 

Tx

AG 1
DTG 

Audit

Etat des lieux interne Construction programme Suivi

Copropriété



Ma / notre frise de la mobilisation
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Ma matrice impacts efforts de la mobilisation
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