Ce qui incite/motive au changement

Bénéfice fonctionnel

C’est moins cher (économique), plus facile, plus efficace, cela me rapporte plus, me fait gagner du temps...

Bénéfice non fonctionnel

Je gagne en confort, j'y prend plaisir, cela me valorise... (image de soi, égo, identité)

Préférence éthique

Je contribue au bien commun, je suis acteur d’une cause (écologie, valeur, sens...)...

Mécanique / Expérience | Contrainte

J’ai eu 'occasion d’essayer, j'ai expérimenté, une situation m’a contraint de le faire, une personne m’a
pousseé.e a le faire...

Autre

Source : Xavier Brisbois, psychologue social spécialisé sur le changement de comportement, dans le cadre de I'atelier
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Ce qui incite/motive au changement

'irrationalite prévisible

» Les « biais » de décision et d'action sont connus

* Quelgues exemples:
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Source : Nicolas Fieulaine, chercheur en psychologie sociale, dans le cadre de I'atelier

« Changer les corrI;portements pour améliorer le cadre de vie:quels apports des sciences comportementales?» - Centre d
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Les freins au changement

AVOIR DES RAISONS
D’ESSAYER

POUVOIR PASSER A
LUACTION
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Le changement de comportement

Voiture h TEC
sensibilisation . TEC

sensibilsation ‘

Source : Nicolas Fieulaine, chercheur en psychologie sociale, dans le cadre de l'atelier
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Ne rien faire
Informer et éduquer
Rendre possible le choix
Guider le choix par |'option
Guider le choix par les incitations

Restreindre le choix
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Eliminer le choix

Source : Nicolas Fieulaine, chercheur en psychologie sociale,
dans le cadre de l'atelier
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Dou vient un « comportement »

Ceslce

au'il faut

Je péux
le fairg

Source : Nicolas Fieulaine, chercheur en psychologie sociale,
dans le cadre de l'atelier
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