
  

Ce qui incite/motive au changement 

Bénéfice fonctionnel 
C’est moins cher (économique), plus facile, plus efficace, cela me rapporte plus, me fait gagner du temps...

Bénéfice non fonctionnel
Je gagne en confort, j’y prend plaisir, cela me valorise... (image de soi, égo, identité)

Préférence éthique

Je contribue au bien commun, je suis acteur d’une cause (écologie, valeur, sens…)...

Mécanique / Expérience / Contrainte
J’ai eu l’occasion d’essayer, j’ai expérimenté, une situation m’a contraint de le faire, une personne m’a 
poussé.e à le faire...

Autre
...
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Les freins au changement
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